
Köszöntöm Vendégeinket 
és Szövetségünk tagjait



• Feltehetően a legtöbbünk napi, akár
10-14 órát is foglalkozik cége, vállalkozása 
ügyeivel úgy, hogy ezt az időt leginkább 
az irodában illetve az autójában ülve tölti 
el. Fokozottan szükség lenne rekreációra.



• Rekreáció a színház és a könyvtár, de itt 
is csak ülünk. Többet kellene mozogni.



• 2000-ben néhány baráttal megalapítottuk 
Búvár Baráti Társaságunkat, melynek 
keretében szerveztünk nemzetközi 
akkreditált tanfolyamokat, túrákat minden 
esztendőben.



Főbb célpontjaink:

• Egyiptom fáraók földje, Vörös tengeren 
hajós szafari és Dahab városa, kellemes 
időtöltés még kis gyerekkel is. 



• Málta lovagok szigete, nagyon szép a 
vízben és szárazföldön egyaránt. 



• Horvátország Adria, Krk sziget a 
leghamarabb megközelíthető, s viszonylag 
rövid ott tartózkodást kínáló hazai tenger.
Remek ódon környezet, minden fajta 
kikapcsolódásra lehetőséget biztosít.



• Ezen túlmenően természetesen 
szervezünk kerékpár, motor és sí túrákat 
is melyeken idő és távolság függvényében 
meglátogatjuk a helyi nevezetességeket 
valamint belekóstolunk a helyi konyha 
remekeibe. Mindenhol találni kedvencet.



• Túráink mindig remek hangulatúak. 
Szervezünk bemutató, ismerkedő 
merüléseket, uszodában, tengeren 
egyaránt,  itt alkalom nyílik az 
érdeklődőknek egy rövid vízi élmény 
alapján eldönteni, mennyire szeretnének 
ebben a sportban résztvevők lenni. 



• Búvárkodáshoz nagyon jól állunk 
felszereléssel, de kerékpár túrára is 
tudunk segíteni néhány biciklivel. 
Sétáláshoz pedig mindenkinek van cipője.



MNNSZ 2015
Sport szakosztály

• Ettől az évtől kezdődően 
Szövetségünkben is létrehoztunk 
rekreációs sport szakosztályt. Szívesen 
veszünk minden ötletet, javaslatot. 
Elérhetőségek a szövetség web oldalán.



2015-ös TERVEINK
• A sok évre visszatekintő túrákra, össze-

jövetelekre, közös gyaloglásra, közös 
bringázásra, egyéb fáradságos dologra 
minél több ismerőst megnyerni, 
beszervezni. 



• Mindenki közelében van lehetőség – már 
ha a motiváció megvan - a napi elvárt, 
cirka 6 km sétára, az úgy  9-10 ezer lépés 
lehet



2015-ös TERVEINK

• Szeretnénk ha a most létrehozott megyei 
rendszer ezen a téren is segítségére lenne 
az egészségért tenni akaró, 
környezetünkben élőknek.



2015-ös TERVEINK

• Ebből mi fog megvalósulni? Nagyon bízom 
benne, hogy minél több minden, de azt 
majd a következő év hasonló időszakában 
megvont mérlegen látjuk.



MOZOGJUNK, HOGY ÉLJÜNK!

Köszönöm figyelmüket!


